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▲就業体験学習

▲上級学校体験学習

▲普通救命講習

大 学

共通選択科目 総合選択科目 自由選択科目

必修科目産業社会と人間

卒　  業

短 大 就 職専門学校

人文科学 自然科学 機械テクノロジー

情報ビジネス 生活科学 介護福祉

2・3年次に向けた
自分だけの時間割作り

入　　学

6つの系列

1
年
次

1
年
次

2
・
3
年
次

2
・
3
年
次

SEISHOって SEISHO では
１年次で自分の生き方や進路をじっくり考え、２・３年次から
専門的な学習（系列学習と呼んでいるよ）をしていきます。

総合学科のいいところ！

SEISHO の学校生活
●１年次で将来についてじっくり考える「産業
　社会と人間」という授業を行います。
●２・３年次で希望進路に向けた６つの系列
　（次のページから紹介していくよ）に所属し、
　自分の受けたい授業を選びます。
●系列学習は大学から就職まで幅広く対応
　しています。

総合学科とは＝希望の進路に合わせて系列に所属する

自分らしく学ぶスタイル

　１年次の時に進路をじっくり考えることができる！

　夢と可能性に応じて、系列（２・３年次）を選べる！

　進学にも就職にも対応した授業を選ぶことが

　できる！

　幅広い分野の学問を学ぶことができる！

　多種多様な進路・夢に進む先輩たちが

　たくさんいる！

1

2

3

4

5

君のやりたいことを探してみよう!

人文科学系列

が

未
来
の
可
能
性
へ

﹁
幅
広
い
学
び
﹂

人文科学系列では、文系（英語・国語・地歴公民）の基礎力の強化から
始まり、段階を追って応用力を身に付けることで、着実な学力向上を
図ります。文系大学等の進学や就職に対応します。

三代　眞夢　（高萩中学校）
　私は国語や社会が好きなので人文科学系列に所属しています。授業では

生徒と先生の距離が近く、気軽に相談や授業での分からない所を聞くこと

ができます。清松高校の先生方は、とてもフレンドリーで明るく、分からない所

をゆっくり解説してくれます。日本語検定やニュース検定の取得もできて、将

来の武器として、たくさんの資格を取ることができるのもいい点です。

四倉　悠　（日高中学校）
　高萩清松に入学してよかったことは、進みたい進路によって、自分が行きたい

系列を選べるところです。私は人文科学系列を選びました。この系列は主に国語

や英語、社会などの勉強をします。日本語検定やニュース検定などの資格を取る

ための勉強もします。資格は、2年生と3年生で受けることができるため、2年

生で合格できなくても3年生で再び挑戦して、粘り強く勉強できます。

●実用英語技能検定
●日本漢字能力検定
●実用数学技能検定
●ニュース時事能力検定
●日本語検定

目 指 す 資 格

●文系大学・専門学校
●公務員
●就職（販売・サービス系等）

目 指 す 進 路

自分の学びをデザインする

普通科高校の
文系の内容を
学びます。
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井坂　真翔　（関本中学校）
　機械テクノロジー系列では、旋盤や溶接など機械の操

作方法、危険物の資格取得、実習、関数電卓を使用した計

算の授業など、工業に関しても様々な学習ができます。　

　社会人になった際に役立つ技術、身だしなみ、言葉遣いといった素養を

学ぶこともできるので、製造の現場で即戦力として働けるよう頑張っ

ています。

仁平　旺河　（十王中学校）
　機械テクノロジー系列の仲間たちはとても熱心でにぎやかな人たちです。

先生たちとも距離が近く、楽しく活動ができています。実習では、金属を削る

旋盤や部品をつける溶接など就職に必要な知識を身につけることができ、

やりがいも強く感じることができます。機械に興味がある、将来製造の現場で

働きたい人の入学を待っています。

●危険物取扱者
●ボイラー技士
●技能士（普通旋盤）
●ガス溶接技能者

目 指 す 資 格

●工業系大学・専門学校
●就職（製造、整備、建築等）

目 指 す 進 路

が

　
私
た
ち
の
力
に

理系・医療系学校への進学及び就職を目指します。理系分野の数学・
理科の実習や演習を通して、科学的な視点で、事実を論理的に思考
する力を身に付けます。

小川　愛琉　（中郷中学校）
　私は将来、科学の分野へ進むために自然科学系列を選択しました。授業

内容は数学や理科をはじめ、専門的な内容になってきますが、この系列は

少人数の授業が多く、分からないところは、すぐに先生や友達に相談できる

所がいい点だと思います。 みんなと協力して授業を進めることができる

ため、難しい内容も理解が深まっています。

山縣　一葉　（中里中学校）
　ほかの高校と違い、清松高校は将来自分が進みたい進路に沿って系列を

選択できるところがいいところです。ですが、私は将来が決まらず、生き物

が好きだという理由で自然科学系列を選びました。苦手な科目もあり、最初

は苦労しましたが、先生方や仲間が分かりやすく教えてくれたおかげで、

今では自分から友達に教える場面も増えて、苦手分野を克服することができ、

勉強が好きになってきました。

鈴木　桃華　（松岡中学校）
　私は、自然科学系列を選びました。この

系列は数学や理科の理系分野を中心に学び

ます。特に理科は化学や物理、生物を専門

的に学ぶことができます。 私は地学を選

択しましたが、地球の誕生や宇宙、地層な

どを学ぶことができて、とてもおもしろい

です。

●実用英語技能検定
●日本漢字能力検定
●実用数学技能検定
●実用理科技能検定

目 指 す 資 格

●理系大学・専門学校
●看護学校
●就職（医療系、研究職等）

目 指 す 進 路

自然科学系列
﹁
科
学
の
視
点
﹂ 工業系大学や製造・技能系の就職を目指します。専門的な実習や講義

を通して、モノづくりの基礎から製造現場に即した実践的な技術を
磨きます。

機械テクノロジー系列

で
真
剣
勝
負
!

﹁
匠
の
技
﹂

普通科高校の
理系の内容を
学びます。

工業科の
内容を
学びます。
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圷　蒼汰　（多賀中学校）
　調理・保育・ファッションの分野に興味のある生徒が選ぶ系列

がこの生活科学系列です。 裁縫などの実習や調理実習、保育に

ついての学習を行い、ファッション分野や調理分野の資格の

取得もするため、実践的な授業がとても多い系列です。

花岡　真鈴　（秋山中学校）
　ファッションや調理、保育の現場は想像よりも大変だと思い

ますが、少しでも即戦力として活躍できるように、被服製作の

技術、調理の技術を身につけるために日々頑張っています。大変

なこともありますが、先生方のサポートもあり、安心して授業に

臨むことができます。 授業の内容は座学から実習まで幅広く、

高萩清松高校でしか経験できないことがたくさんあります。

●食物調理技術検定
●被服製作技術検定
●保育技術検定

目 指 す 資 格

●家政系大学・専門学校
●保育系短大
●就職
　（ファッション・調理・保育）

目 指 す 進 路

を
学
び
︑

即
戦
力
と
し
て
の
実
力
を
磨
く
!

情報、サービス、事務系の進学・就職を目指して、情報技術とビジネス
マナーを身に付けます。また、資格を多数取得することによって、就職は
もちろん大学・専門学校でも大きなメリットが得られるのが魅力です。

●情報処理検定
●秘書技能検定
●簿記実務検定
●珠算・電卓実務検定
●ワープロ実務検定

目 指 す 資 格

●商業系大学・専門学校
●就職（事務・サービス系）
●公務員

目 指 す 進 路

﹁
ビ
ジ
ネ
ス
ス
キ
ル
﹂

保育系短大、家政系学校及び就職を目指し、家庭全般の内容を学びます。
被服・食物・保育に関する実習を通して、専門的な知識と技術、専門的な
職業に必要なスキルを学びます。 を

学
び
︑夢
を
形
に

﹁
被
服
・
食
物
・
保
育
﹂

情報ビジネス系列

江幡　優奈　（駒王中学校）
　情報ビジネス系列では、パソコンでの授業や電卓で計算する授業を受けること

ができます。初めは聞きなれない単語や言葉ばかりで授業についていくか不安で

したが、先生が丁寧に分かりやすく教えてくださるおかげで、自然と身につける

ことができます。そして、簿記や情報処理など多くの資格を取得することができ

ます。勉強は大変ですが、検定を合格できたことの喜びと、就職試験の強みを手に

入れることは何よりも変えられません。

芳賀　拓人　（東海南中学校）
　情報ビジネス系列は、商業の学習が、ビジネス社会での活用につながる興味深い

学習が行えます。ここでは、大量の情報の収集や分析方法、また、会計処理である

簿記やパソコンを使った情報処理について学びます。情報化社会の現在、この

学問が重要なものとして位置づけられていますが、商業科の先生方が丁寧に分かり

やすく教えてくださいます。パソコン室前には生徒作品もありますので、皆さん

も是非見てください。

澄井　美虹　（磯原中学校）
　情報ビジネス系列では、情報処理や簿記などのたくさんの検定試験を受ける

ことができます。試験内容は難しいので、ワークやプリントを何度も繰り返し

解いて対策をしています。不合格になってしまうこともありますが、チャレンジ

することを通して、自分の忍耐力や努力すること、継続することの大切さが身に

付きました。

谷田　優芽花　（滑川中学校）
　パソコンを使って文書作成や表計算を学べるのが、情報ビジネス系列です。　

　資格試験はほかの系列と比べて多いですが、その分就職試験での武器が増える

ことになるので、頑張っています。私は事務系の職に就きたいので、ここで電話や

来客対応を学べるのもいい点だと感じています。皆さんも、自分にあった系列を

選んで進路実現に向けて頑張ってください。

生活科学系列

商業科の
内容を
学びます。

被服・食物・保育
の内容を
学びます。
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力
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て
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力
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磨
く
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●就　職
会　　社　　名業種

製造

会　　社　　名

サービス

株式会社 ロジスティード東日本
ALSOK茨城 株式会社
株式会社 キタセキ
学校法人 大平学園
認定こども園 いそはら幼稚園
茨城交通 株式会社
株式会社 ヨークベニマル
株式会社 マルト
株式会社 カワチ薬品
日本郵便 株式会社

会　　社　　名

医療
・
福祉

株式会社日立製作所 日立総合病院
独立行政法人 地域医療機能推進機構 埼玉メディカルセンター
社会福祉法人 愛正会 指定介護老人福祉施設 特別養護老人ホーム 松籟荘
社会福祉法人 愛正会 複合福祉施設 一想園
医療法人 秀仁会 元気の郷 大津おはよう館
社会副法人 克信会 特別養護老人ホーム 金沢弁天園
社会福祉法人 山水苑

扶桑薬品工業 株式会社
極東製薬工業 株式会社
JX金属 株式会社
NOK株式会社 北茨城事業場
住友電気工業 株式会社
株式会社 日立パワーソリューションズ
株式会社 日立ハイテク
株式会社 永谷園フーズ
日本製鉄 株式会社 公務員

茨城県職員
高萩市役所
自衛隊（陸上・航空・海上）　等

業種 業種

に

国
家
資
格
で
介
護
現
場
の

介護施設への就職、介護福祉士国家試験の合格を目指します。
専門的な講義と近隣の介護施設への実習を通して、介護福祉士と
しての知識と技術を身に付けます。

森　美優　（台原中学校）
　高萩清松のいいところは、普通科の高校と違い、六つの系列に分かれて

いるので、自分の得意分野や興味のある分野を自分で選んで学べるところ

です。私は介護の分野を学んでいますが、週に１回介護施設に行き、実際の

現場で介護の大変さ・楽しさ・利用者様と接する難しさを学ぶことができま

す。実習や授業を通して、介護福祉士の国家試験の受験資格を得られるの

で、高い志をもって学校に通うことができています。この経験が将来につな

がるので、毎日充実しています。

猿田　蓮　（東海中学校）
　自分は今、介護について学んでいます。友達と協力して介護技術である

体位交換や着脱介助、排泄介助などの実技を行います。

　実際にやってみると最初は難しくて大変ですが、何度も練習するとでき

るようになってきました。施設の実習ではこれを実践することもあります。

　介護で大切なことはコミュニケーションです。利用者様と話すときは聞き

取りやすい声で話すなど工夫しています。介護福祉士の国家取得を目指し、

介護現場で活躍できるよう頑張っています。

清水　聖真　（勿来第一中学校）
　私は夢がなく、好きなことをしてみればという親の助言で介護福祉士を

目指すことにしました。授業や実習を通して、排泄や食事介助など高齢者を

支えるために大切な技術がたくさんあり、ただ好きなだけでは務まらない

ことに気づかされました。半端な覚悟ではこの職業は続けられません。高齢化

社会を支えるという気持ちを持ち、日々の授業に取り組んでいます。

●介護福祉士

目 指 す 資 格

●福祉系大学
●就職（介護福祉士）

目 指 す 進 路

介護福祉系列

﹁
即
戦
力
﹂ 介護の内容を

学びます。

（介護福祉系列の科目を修得
すると、卒業時に「介護福祉士
国家試験」）の受験資格を得る
ことができる）

進路
状況

SEISHOの進路は本当に多彩！
大学・短大・専門学校・就職・・・
どんな進路にも対応できます！！

●四年制大学

国立 茨城大学
国立 福島大学
常磐大学

学　校　名
茨城キリスト教大学
東日本国際大学
医療創生大学

学　校　名
東北福祉大学
日本大学　
日本ウエルネススポーツ大学　等

学　校　名

●短期大学

常磐短期大学
茨城女子短期大学
いわき短期大学　等

学　校　名

●専門学校・各種学校
学　　校　　名

医療

農業

茨城県立中央看護専門学校
茨城歯科専門学校
水戸看護福祉専門学校
土浦協同病院付属看護専門学校
日立メディカルセンター看護専門学校
茨城県立農業大学校
鯉淵学園農業栄養専門学校

学　　校　　名

工業

調理
・
製菓

福祉
・
教育

専門学校 水戸自動車大学校
水戸日建工科専門学校
栃木日産自動車大学校
トヨタ東京自動車大学校
中川学園調理技術専門学校
東京製菓学校
専門学校 水戸ビューティカレッジ

学　　校　　名

美容

美容
商業

学　　校　　名

動物

デザイナー

公共職業
能力開発
施　　設

いばらきどうぶつ専門学校
アジア動物専門学校
専門学校 文化デザイナー学院
青山ファッションカレッジ
茨城県立産業技術短期大学校
茨城県立日立産業専門学院　等

茨城理容美容専門学校
ミス・パリビューティ専門学校
いばらき中央福祉専門学校
リリーこども＆スポーツ専門学校
大原ビジネス公務員専門学校水戸校
水戸経理専門学校
水戸電子専門学校

SEISHOの幅広い資格取得などの取り組みが評価され、多種多様な業種から求人を頂いています！

※学校名、企業名は順不同となって
　おります。

※進路実績は過去5年間のものです。

幅広い分野の専門学校に進学しているのが SEISHO の特徴！

進路ガイダンス
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授業をやるだけが学校生活ではない！ 今年度は、学校の外に飛び出して地域と
SEISHOの交流を多く行っています。 このページではその一部をお伝えします！

飛び出せSEISHO！活動報告

主な年間行事

部活動 Club Activities

Event Schedule

〜地域と考えるS E IS H O版探究活動〜

JR高萩駅との
コラボレーション

レモネードスタンドを出店し、
小児がん患者へ支援活動

たかはぎ認定こども園
の園児とあいさつ運動
たかはぎ認定こども園
の園児とあいさつ運動

「SEISHOの生徒の力で、高萩駅
に貢献できないだろうか・・・」 高萩
駅と生徒会役員が本気でコラボ企
画を模索中！あふれるアイディアを
形にするため真剣勝負しています！

校内クラスマッチの実施する間、グラウ
ンドに「レモネードスタンド」を設置しまし
た。この売上金は、小児がんで苦しんで
いる患者や小児がん研究への支援につ
ながります。誰かのためになりたい、役に
たちたいという想いが実現した活動
の一つです。

ボランティア・ラボ部が中心となって
市内のこども園の園児とあいさつ運
動を実施しています。「おはよう」で始
まる高校生とかわいい園児の素敵
なコミュニケーションです☆

●硬式野球部　 ●サッカー部 ●ソフトテニス部

●卓球部 ●バスケットボール部

●バドミントン部 ●バレーボール部

●ボクシング部 ●ウエイトリフティング部

●コンピュータ部 ●メカニック研究部　●ボランティア・ラボ部

●アート部 ●吹奏楽部 ●軽音楽同好会

自分を磨け!

川崎　琉衣　（中郷中学校）
　私は高校に入学してボクシング部に

入部しました。ボクシングはかっこいい

し、楽しそうだと思って入部しました。

　きつい練習もありますが、周りのサポー

トもあり部長として頑張っています。　

　現在は、練習の成果が出て、関東大

会に出場することができました。この経

験は将来にも役立つと思います。

西山　智大　（大久保中学校）
　私はサッカー部の部長として部活動に取り組んで

います。部長を任され、部員やマネージャーへの広い

視野持つことで、サッカーだけでなく人間的な成長が

必要だと感じながら部活動に励んでいます。

　また、生徒会にも所属し、部活と生徒会の両立を図っ

て、学校生活を送ることはとても大変ですが、同時にやりがいを感じながら

過ごすことができています。みなさんも失敗を恐れず、何事にもチャレンジ

する気持ちを持ってほしいと思います。支えてくれる先生と仲間がいる高校

生活はとても充実しています。

4月
April 5月

May 6月
June

11月
November

12月
December

3月
March

10

　私は１年生の時からずっと生徒会として活動してきま

した。生徒会活動は、学校行事の企画や準備などで大変

ですが、学校を陰で支えたり、表舞台に立って活動した

りと、活動内容がたくさんあります。今年度は、JR高萩

駅と本校でコラボレーションを企画し、活動していま

す。学校の先頭に立ち、高校と地域と連携をしているこ

とにやりがいを感じています。中学生の皆さんにも一緒

に生徒会活動を通して、学校の活性化に取り組めたらと

思っています。 

佐藤　歩夢　（中郷中学校）

　私は生徒会役員に所属していますが、大きなプロジェ

クトとして高萩駅との合同地域おこし活動をしていま

す。普段利用している駅と協力して行動を起こすとい

うことは、普段の恩返しのような感覚もあり、やりがい

を感じながら取り組ませてもらっています。中学とは

違う、学校外との連携がある本校の生徒会はとても充実

していて、楽しく活動しています。

草野　尊　（中郷中学校）

　クラスマッチの時にレモネードスタンドを出店して

販売しました。小児がんの患者の支援につながることに

賛同してくれて、たくさんの生徒に購入してもらえま

した。レモネードを作ることと売ることは大変だった

けど、楽しみながら活動ができたし、この活動が社会の

役に立つと思うと、誇らしくも感じる一日になりまし

た。 今後もこのような活動を続けていきたいです。

大和田　湘斗　（高萩中学校）
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◆ 人文科学系列　◆ 自然科学系列　◆ 機械テクノロジー系列
◆ 情報ビジネス系列　◆ 生活科学系列　◆ 介護福祉系列

〜「夢」を「夢」で終わらせない“総合学科”〜

夢に進め!

総合学科

2025茨城県立高萩清松高等学校

ホームページはこちら

自ら学び　自ら創り　自ら拓く

〒318-0001   茨城県高萩市赤浜1864番地

FAX：0293-22-2915TEL：0293-23-4121
ホームページ：https://www.takahagiseisho-h.ibk.ed.jp/
E-mail：ac-koho@takahagiseisho-h.ibk.ed.jp

茨城県立高萩清松高等学校
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東海南
東　海
助　川
駒　王
多　賀
大久保
泉　丘
日　高
久　慈
中　里
豊　浦
河原子
台　原
滑　川
十　王
高　萩
松　岡
秋　山
中　郷
磯　原
華　川
常　北
関　本
勿来第一
錦

学 年

〈JR高萩駅より〉
 ● 路線バス「高萩清松高校」下車
 ● 千代田・関口　方面　「仲町」下車、徒歩10分

〈電　車〉

高萩駅

常陽銀行●

ベイシア・カインズ●

●
永谷園

仲町バス停 ●畳学校

至日立 至いわき

関
根
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高
萩
清
松
高
校
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5分 10分 5分 10分5分10分
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案内図 出身中学校一覧


