
SEISHO の学校生活
●１年次で将来についてじっくり考える「産業社会と人間」
　という授業を行います。
●２・３年次で希望進路に向けた3つの系列
　（次のページから紹介していくよ）
　に所属し、自分の受け
　たい授業を選びます。
●系列学習は大学から
　就職まで幅広く対応
　しています。

系列が変わっても
福祉・家庭の学びは残ります！！

注目！

❶福祉の学びは、文理総合系列の中で学習できます。
この系列では、福祉の科目を選択することで、介護職
員初任者研修の修了を目指すことができます。

❷家庭科は、全系列の生徒が２年間かけて学ぶ「家庭総
合」を設定しています。家庭分野の基礎から応用ま
で体系的に学ぶことができる「家庭総合」を学べる
のは県北地区では高萩清松だけです！
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SEISHO 高萩清松
新しいって

SEISHO では
１年次で自分の生き方や進路をじっくり考え、２・３年次では
専門的な学習（系列学習と呼んでいるよ）をしていきます。

『総合学科』のいいところ！

総合学科とは

＝

希望の進路に合わせて
系列に所属する

自分らしく学ぶスタイル

自分の学びをデザインする

“君のやりたいこと”を探してみよう!
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定し、介護福祉系列の学びを継承します。家庭科においては、
生活科設置校で学ぶ「家庭総合」を設定し、基礎から応用
まで体系的にしっかり学びます。 多様な実習と段階的なカリ
キュラムを通して、豊かな知識と実践力をバランスよく身に付
け、社会の多方面でしなやかに活躍できる人材を養います。

●実用英語技能検定
●日本漢字能力検定
●ニュース時事能力検定
●日本語検定
●食物調理技術検定
●被服製作技術検定
●保育技術検定
●介護職員初任者研修

●大学・専門学校
　 （文系・理系・家政系・福祉系）
●短期大学（保育系）
●看護学校
●就職
　 （販売・サービス・ファッション・介護職等）

文理総合系列

文系・理系
　＋福祉  家庭科
の内容を学びます。
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河井 優心　三菱電機株式会社
　高萩清松高校のいいところは、普通科
の高校と違って、将来就きたい職業や自
分の進みたい進路に沿った分野を選ぶこ
とができ、就職活動時に有利になれると
ころです。
　この系列では、社会や文化を理解し、

他人の価値観を知ることができる上、自分の考えを形成す
る力を養うことができます。これにより、専門的な知識だ
けでなく、幅広い教養や多様な人間の理解を深めることが
でき、将来のキャリア選択の幅も広がります。また、テス
トで良い点を取れた時の達成感や勉強の継続の大切さを知
ることもできます。
　入学時に進路目標が明確でなかった私でも、この系列で
は楽しみながら学ぶことが出来ました。

町田 夏鈴　横関油脂工業株式会社
　私は主に被服と調理を中心に学習しま
した。被服実習では手縫いやミシンを行
います。一つひとつの作業を丁寧に確認
しながら、技能を身に付けました。調理
実習では、班の仲間と役割分担をして作
業を進めることを意識して行いました。

また、家庭の分野の検定試験にも挑戦し、目標を持って努
力する大切さを学ぶこともできました。高校の入学の時点
では進路に迷っている人も多いとは思いますが、このよう
な実習や資格対策の経験を通して、少しずつ将来の道が開
けると思うので、是非頑張ってほしいです。

佐川 唯愛　茨城キリスト教大学　文学部
　高萩清松高校は、普通科とは違って
様々な分野の「系列」があるところがメ
リットだと思います。将来就きたい職業
や自分の進みたい進路に沿った系列を選
ぶことで、就職時や大学進学時に有利な
検定が取れるので、とてもおすすめです。

　私は主に、介護福祉と被服や調理などの日常生活でも役
立つ分野を学びました。福祉の授業では、福祉制度や人との
関わり方、介護の方法や体の使い方を学び、被服と調理の授
業では、ボタン付けなどの裁縫や調理実習、食事の栄養バラ
ンスなどについて学びました。ここでは、介護職員初任者研
修のほか、被服、調理技術検定が取れるのが特徴的です。

小林 沙綾　JX金属株式会社
　高校入学時の私は、日常生活に身近で
実践的な力を身に付けたいと考えていま
した。家庭科の授業では、普段何気なく
行っていることにも多くの工夫や知識が
必要であることを学びました。被服の実
習では、工程を考えながら丁寧に作業を

進める力が身に付き、調理実習では安全や衛生に配慮しな
がら、仲間と協力して取り組む姿勢が身に付きました。
　これからの学びを通して、計画性や責任感、周囲と連携
する大切さを学び、実践を通して成長できる環境がこの学
校にはそろっていると感じました。皆さんもぜひ、自分に
合った系列を選び、充実した生活を送ってください。

小野 來夢暖　
　社会福祉法人　愛正会　複合福祉施設　一想園
　福祉の授業では、校内での座学・実技
等を通して、介護をするために必要な知
識や技術を身に付けることができます。
　私は、高校卒業後は介護施設に就職す
ることにしました。ここの学校で学んだ

ことを通して、利用者様を笑顔にできる介護を提供したい
と思っています。皆さんもぜひ、自分の将来に合わせた系
列を選び、充実した高校生活を送ってください。

宮脇 蒼依　
　茨城キリスト教大学　看護学部
　この系列では、福祉の授業を学ぶこと
を通して、介護職員初任者研修を修了す
ることができます。また、授業内で行う
演習では、現場でも活かせる基礎的な知
識を身に付けることができます。介護の

分野は初めて学ぶことが多く、大変なこともありましたが、
先生方や同じ系列の仲間のおかげで楽しみながら学ぶこと
ができました。また、日々のメリハリや一つひとつの物事
に真剣に取り組むことの大切さを知ることができました。
新しい環境で不安は大きいと思いますが、一日を大切にし
て、精いっぱい学校生活を楽しんでください。

　１年次の時に進路をじっくり考えることができる！

　夢と可能性に応じて、系列（２・３年次）を選べる！

　進学にも就職にも対応した授業を選ぶことができる！

　幅広い分野の学問を学ぶことができる！

　多種多様な進路・夢に進む

　先輩たちがたくさんいる！
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ここでは介護職員初任者研修の
修了を目指すことが出来ます！
ここでは介護職員初任者研修の
修了を目指すことが出来ます！

●文理の探究学習、介護の現
場に即した福祉実践技術など

実 践 的 な 学 習
学 び を 深 め る

目 指 す 資 格

目 指 す 進 路


